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Padaczka genetyczna, wynikajgca z wady
mozgu lub rozlegtego uszkodzenia - czy
zywienie w takiej sytuacji rowniez ma wptyw na
napady padaczki?

Zty stan jelit ma wptyw na EEG. Jelita komunikuja sie z
mozgiem przy pomocy rdzenia kregowego oraz poprzez
nerw btedny. Mikroflora jelitowa to czynny producent
neuroprzekaznikow — dla przyktadu 90% serotoninny
powstaje w jelitach. Zaburzenia rownowagi mikroflory
jelitowej jak i stany zapalne wynikajgce z innych przyczyn
niz dysbioza majg bardzo duzy wptyw na to co dzieje sie
w mdzgu.

Zly stan jelit skutkujgcy rozszczelnieniem sluzowki to
réwniez bardzo duze obcigzenie dla uktadu nerwowego —
wigze sie bowiem ze zwiekszonym naptywem toksyn do
krwioobiegu, lecz nie tylko, rozwoj nietolerancji
pokarmowych polega na przenikaniu przeciwciat
przeciwko pozywieniu przez bariere jelitowg do
krwioobiegu. Przeciwciata te fatwo przenikajg przez
bariery — bez wigkszych probleméw przekraczajg
rowniez bariere krew-mozg, co jest problemem. Gdy
przeciwciata trafiajg do uktadu nerwowego potrafig
doczepiac sie do réznych receptoréw, ktére nie sg dla
nich przeznaczone i wywotywa¢ w ten sposdb rozmaite
reakcje organizmu — migreny, dolegliwosci bolowe jamy
brzusznej, zaburzenia zachowania czy reaktywnosci
emocjonalngj itd.



W kazdej sytuacji, rowniez u dzieci, u ktérych napady
padaczki sg zwigzane ze zmianami w obszarze mézgu,
nalezy dbac o zdrowg, roznorodng i petnowartosciowg
diete. Dieta ma zasadnicze znaczenie i bez niej nie
mozna poprawi¢ stanu zdrowia dziecka z zaburzeniami
rozwojowymi. Jesli zywienie nie spetnia podstawowych
potrzeb organizmu lub dziata na ciato prozapalnie — moze
sie to odbi¢ na zaostrzeniu objawdw chorobowych.
Znacznie skroci to przewidywang diugos¢ zycia, a takze
moze osobie chorej sprawia¢ dodatkowy dyskomfort.

Padaczka wigze sie ze stanem zapalnym w uktadzie
nerwowym, stany zapalne to histamina, a ta czesto
powoduje dolegliwosci bolowe, jak np. migreny. Dobrze
zbilansowana dieta dostarczajgca niezbednych
substanciji odzywczych przetozy sie na stan jelit - positki
dobrane pod indywidulane potrzeby dziecka, pomogg
uporac sie z zaburzeniami funkcjonowania przewodu
pokarmowego ;.

— biegunkami,
— Zzaparciami,
— wzdeciami,
— gazami etc.

— na poziomie objawéw fizycznych oraz zmniejszajac
zaburzenia mikroflory jelitowej, ktdra gdy jest zaburzona
produkuje wiele toksyn oraz neurotransmitterow jak:

— LPS,

— histamina,

— dopamina,

— neurotoksyczny amoniak,
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— czesto spada ilos¢ syntezowanego przez

dobrg flore (Bifidobacterium spp,
Lactobacillus spp.) neuroprotekcyjnego
GABA,

- oddziatujgcych negatywnie, najbardziej poprzez nerw
btedny, na neurochemie i fale mézgowe.

Podsumowujac:

1.
2.

zta dieta moze zaostrza¢ objawy choroby;
wysokoprzetworzone, niskoodzywcze
jedzenie lub prozapalne pokarmy (biatka
mleka, gluten, produkty
wysokohistaminowe czy tez krzyzowe, gdy
ktos cierpi na alergie klasy IgE) — beda
wptywac negatywnie na jakos¢ zycia i stan
zdrowia niezaleznie od podtoza epilepsji.
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Jaka moze byC przyczyna pojawienia sie
napadow u dziecka z prawidtowym eeg?

Niestety, prawidiowy zapis EEG nie wyklucza
rozpoznania padaczki i odnosi sie gtéwnie do padaczki z
napadami czesciowymi. Kilka faktéw nt. badania
ElektroEncefaloGraficznego:

» Zapis badania EEG moze by¢ prawidtowy,
poniewaz podczas badania napad nie
wystagpit.

» Pojedyncze, rutynowe badanie EEG moze
wykaza¢ typowe wytadowania
padaczkowe tylko u 29-30% oséb
Z padaczka.

» Powtarzanie badania, mozna zwiekszy¢
czutos¢ do 69-77%.

» Czutos¢ badania jest wyzsza, gdy
wykonuje sie je w krotkim czasie po
napadzie lub gdy monitoruje sie pacjenta
W czasie snu oraz po deprywaciji snu, czyli
celowym pozbawianiu naszego organizmu
snu przez okreslony czas.

Napady przy dobrym wyniku EEG mogg wynikac z
nagtych zmian, ktére zachodzg na poziomie
biochemicznym w organizmie. Nasze hormony bardzo
czesto uwalniane sg z okreslong czestotliwoscig lub
osiggajg pik wydzielania o konkretnej porze dnia, réwniez
czynniki zewnetrzne — bodzce (czynniki stresowe: np.
Swiatto, hatas, nietolerowane pokarmy, toksyny

12



srodowiskowe) mogg prowokowac chwilowe, lecz
gwattowne zmiany na poziomie neurochemicznym,
skutkujgce pojawieniem sie napadu.

Z pewnoscig stwierdzi¢ mozna, ze ktéras z substanciji
pronapadowych wystepuje w stezeniu granicznym i przy
udziale stresora chwilowo osigga ilos¢ krytyczna,
wyzwalajgcg napad.

Moga to by¢ np:
— amoniak,
— kwas glutaminowy / glutaminian,
— asparaginian / asparagina,
— kwas moczowy

— bedace w gornych granicach normy.

13



Od czego zaczgc¢? Jak dbac o jelita?

Z pewnoscig nalezy zacza¢ od obserwacji, ktéra moze
da¢ juz pewien obraz tego jaki jest stan mikroflory
jelitowej. Nalezy odpowiedzie¢ na pytania:

1. Czy pojawiaja sie zaparcia, biegunki?

2. Czy wyglad stolca jest prawidtowy: jaki
jest jego kolor i konsystencja?

3. Czy wyproznienia majg miejsce
codziennie?

4. Czy w kale pojawia sie wiele resztek
pokarmowych?

5. Czy byty stosowane antybiotyki, ktére
rowniez zmieniajg mikroflore jelit i mogg
powodowac przerosu grzybow np.
Candida spp?

Tak samo, jesli prowadzone byty restrykcje zywieniowe,
np. dieta ketogenna — przez pierwsze kilka tygodni
dochodzi do silnego zubozenia mikroflory jelitowe;
(obniza sie ogodlna ilos¢ bakterii, a takze ich
roznorodnosc) i dopiero pozniej, po okoto 8 tygodniach
parametry troche sie poprawiajg, nie powracajac jednak
do wartosci wyjsciowych.

Jezeli cos budzi nasz niepokdj mozna wykonac badania
katu:

— najprostszym badaniem jest badanie
ogolne katu, ktore:
o pokaze nam sprawnosc
wydzielnictwa enzyméw
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trawiennych (z6tgdka, watroby,
trzuski),

o oceni warunki panujgce w jelicie
(pH),

o dokona bardzo ogdlnej, wstepnej
oceny mikroflory szacujac
potilosciowo czy w probce
znajduje sie wiele bakterii /
komoérek drozdzy,

o oceni ilos¢ obecnego sluzu, ktéra
w nadmiarze moze swiadczy¢ o
stanach zapalnych sluzéwki ukfadu
pokarmowego,

— krew utajona - obecna jest wéwczas,
gdy dochodzi do silnych stanéw
zapalnych w obrebie przewodu
pokarmowego, z powodu uszkodzenia
mechanicznego sluzowki lub jako
konsekwencja ztego stanu mikroflory,
wynikajgcej z nieodpowiedniej diety,
choréb przewodu pokarmowego,
nowotworéw, podazy lekow, problemow z
trawieniem, stanow zapalnych na
poziomie uktadu nerwowego,

— kalprotektyna — podstawowy marker
stanu zapalnego jelit,

15



— zonulina — marker pokazujgcy stan
sluzowki jelitowej, a doktadnie czy jest ona
rozszczelniona’,

— warto pokusic sie o badania, ktére pokaza
nam stan jelita grubego wraz z informacja,
ktérych pozadanych bakterii jest za mato
lub ktére bakterie/grzyby wykazuja
patogenny przerost (posiew katu -
bakteriologiczny oraz mykologiczny),
np. badanie CSA, mikrobiologia katu,
Kyber Kompakt, posiew w Badbaku,
niestety w zwyktych laboratoriach
sieciowych najczesciej probki hodowane
sg zbyt krotko,

— celem poszerzenia diagnostyki o jelito
cienkie warto wykonaé badanie kwaséw
organicznych w moczu — uzupetni ono
informacje uzyskane na podstawie
badania katu i pokaze catoksztatt
procesow, ktore dzieja sie w jelitach;
przyktadem takiego badania jest MOAT,
OAT, ONE, Organix, Organix Gastro.

— badania parazytologiczne - znaczna
ilos¢ zaréwno dzieci, jak i oséb dorostych
wykazuje problemy z pasozytami, warto
mie¢ jednak na uwadze, ze czutos¢
badania jest dos¢ niska, poniewaz
zarowno probka katu pobrana do badania

1 Rozszczelnienie $luzéwki wigze sie z natezonym naptywem toksyn
do krwioobiegu. Organizm traci swego rodzaju bariere/filtr.
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musi pochodzi¢ akurat z tej partii stolca, w
ktérej jaja/cysty/cate pasozyty byty
obecne, jak i pézniej diagnosta musi z tej
probki wybrac akurat ten bardzo
konkretny fragment; czesto badanie musi
zostac¢ powtodrzone kilkakrotnie; istnieje
réwniez mozliwos¢ oceny przeciwciat
przeciwko roznym pasozytom, np. Giardia
lamblia, Blastocystis hominis, z krwi,
jednak pasozyty potrafig produkowac
substancje modyfikujace odpowiedz
naszego uktadu immunologicznego tak, by
ich nie atakowat co wigze sie czasem z
fatszywym brakiem przeciwciat, wiec i ta
metoda nie daje 100% pewnosci i
podstaw do stwierdzenia braku obecnosci
pasozytow.

W przypadku dzieci z zaburzeniami neurologicznymi
warto wprowadzi¢ diete 3xbez (bez glutenu, bez kazeiny
oraz bez cukru). Te trzy substancje dziatajg prozapalnie
na kazdego cztowieka, jednak w przypadku oséb
szczegolnie podatnych, np. takich u ktorych juz doszto
do rozwoju chorob przewlektych czy dzieci — mogag
wptywac w bardzo wyrazny sposéb na natezenie
objawow i blokowac proces leczenia.

Warto rowniez rozwazy¢ wykluczenie zywnosci
przetworzonej (tzw. ,,gotowcow”), kukurydzy i soi, ktore
niekorzystnie wptywaja na ukfad pokarmowy, lecz takze
na gospodarke hormonalng i neurochemiczng.
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Jezeli podejrzewamy nietolerancje na gluten, warto jest
przed wykluczeniem z diety produktéw zawierajgcych
gluten wykonac¢ badanie na celiakie. Celiakia, inaczej
choroba trzewna, to choroba autoimmunologiczna o
podtozu genetycznym. Charakteryzuje sie trwajaca cate
zycie nietolerancja glutenu, ktéry w przypadku celiakii
prowadzi do zaniku kosmkow jelita cienkiego? Szacuje
sie, ze okoto 1% spoteczenstwa choruje na celiakie.
Nieceliakalna wrazliwos¢ na gluten dotyczy juz 10%
spoteczenstwa.

2 Wypustek btony $luzowej, ktére zwiekszajg powierzchnie jelita i sg
odpowiedzialne za wchtanianie sktadnikow odzywczych z
pozywienia

18



Czy sg jakies naturalne preparaty poprawiajgce
prace jelit dla matych dzieci? Po lekach
rozluzniajgcych dziecko ptacze, ale sie
wyproznia. Bez lekow nie wyproznia sie.

Jakie moga by¢ przyczyny zapar¢?

Zawsze nalezy szukacC przyczyny zaburzen
funkcjonowania jelit. Zdecydowanie trzeba przyjrze¢ sie
mikroflorze jelit.

Ponadto warto obserwowaé:

— ilo$¢ wypijanych przez dziecko
ptynow — zbyt suche masy katowe
moga zalegac w jelicie, utrudniona
jest produkcja enzymow
trawiennych,

— ilosc¢ ttuszczy dostarczanych
kazdego dnia wraz z dietg — nadajg
poslizgu masom katowym,

— ilos¢ dostarczanego btonnika
(warzywa) — dobre bakterie
namnazajgc sie w obecnosci
btonnika wspomagaja perystaltyke
poprzez produkcje SCFA3, ktére
umozliwiajg powstanie
odpowiedniej ilosci gazow —
majacych wptwy na cisnienie w

3 Krétkotaricuchowych kwaséw ttuszowcych.
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Swietle jelita i umozliwiajacych
sprawne przesuwanie sie mas
katowych; a takze odzywiajg
nabfonek jelita, sprzyjajac jego
regeneracji,

— ilos¢ pozywanych owocow —
niestrawione widkna roslinne
zwiekszajg pule mas katowych
utatwiajgc ich przesuwanie oraz
oczyszczanie organizmu,

— spozywanie zbyt duzej ilosci
produktow zapierajgcych np.
skrobiowych (banany, ryz, kaszki
ryzowe czy kukurydziane, zboza
glutenowe),

— poprawnosc¢ postawy ciata
podczas wyprozniania, czasami
zaparcia i béle wynikaja z
niewtasciwej techniki
wyprozniania, warto dziecku
podstawiac stoteczek pod nézki,
by jego kolana znajdowalty sie
wyzej niz biodra.

Czesto w wyniku zaburzen jelitowych (mikroflory, stanow
zapalnych) dochodzi do problemdw z perystaltykg. Stany
zapalne skutkujg opuchnieciem sluzowki, co zwigksza
cisnienie w jelicie i moze skutkowac¢ rozwojem przerostu
bakteryjnego (SIBO) oraz grzybowego (SIFO) w jelicie
cienkim. U podstaw lezg zaburzenia MMC
(mioelektrycznego kompleksu wedrujgcego), ktéry

20



kontroluje by ruch miesni jelita odbywat sie w
odpowiednim kierunku.

Co zaburza prace MMC?

X3

%

stewia,

gumy do zucia,

podjadanie,

zaburzone napiecie w obrebie jamy ustne;j

— problemy z miesniem jezyka,

problemy z pracg tarczycy,

zaburzenia osi HPA (podwzgérze-

przysadka-nadnercza),

% zaburzenia neurologiczne, stany zapalne
uktadu nerwowego,

< wahania cukru we krwi,

¢ dysfunkcja nerwu btednego,

+» dieta niskobtonnikowa — zaburzenia
dobrej flory,

% przerosty patogenow jelitowych
(dysbioza, pasozyty),

%+ obecnos¢ przeciwciat anty-CdtB oraz

antywinkulinowych.

X3

2

X3

2

X3

¢

7
0.0

X3

¢

Preparaty ziotowe (np. Iberogast, Cascara sagrada),
ktére majg za zadanie popedzac prace jelita (w
odpowiednim kierunku):

— dziafajg czesto silnie draznigco na przewodd
pokarmowy, wywotujgc w ten sposéb efekt w
postaci wyprézenienia = organizm chce sie ich
jak najszybciej pozbyc,
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— powinny by¢ podawane dopiero po zakonczeniu
leczenia jelit, jako wsparcie, podawane przypadku
braku leczenia lub w czasie leczonej dysfunkgciji
jelitowej mogg pogorszy¢ stan przyjmujgcej je
osoby lub po prostu w ogole nie zadziatac; ziota:

o obcigzajg prace watroby — poniewaz
organ musi przetworzy¢ i zdezaktywowac
ziotowe substancje aktywne, co moze
jeszcze bardziej uposledzi¢ dziatalnosc
wydzielniczg organu — zmniejszenie ilosci
wydzielanej zotci spoteguje problem
zaparc,

o pospieszajg prace watroby — stymulacja
watroby przy niesprawnym systemie
wydalania toksyn to bardzo niemadre
posuniecie, poniewaz organizm wchtonie
toksyny ponownie w jelicie grubym, jesli
kat bedzie zalegat.
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Problemy z wyprdznianiem na diecie
ketogenne,;.

Na diecie ketogenicznej bardzo czesto masto klarowane
Z powodzeniem zastepuje pro-wyproznieniowe dziatanie
btonnika, mozna sprébowac zwiekszyc¢ jego ilos¢ w
diecie. By¢ moze to tez kwestia wczesniej wymienianych
podstawowych przyczyn zaparc.

Moja corka ma problem z przyjmowaniem
pokarmow, je bardzo malutko, ale czesto.
Dodatkowo pokarmy spozywa z butelki, nie
chce préobowac¢ nowych smakéw. Najchetniej
spozywa mieszanki mlekozastepcze, a ma
prawie 3 lata.

Kazda sytuacja odbiegajgca od normy wymaga
znalezienia przyczyny takiego stanu rzeczy.

W pierwszej kolejnosci nalezy wykluczy¢ zaburzenia w
obrebie jamy ustnej (zaburzenia napiecia miesniowego) i
kolejnych narzadow uktadu pokarmowego. By¢ moze
dziecko czuje dyskomfort podczas spozywania jedzenia
lub trawienia pokarméw. Przyczyn moze byc¢ wiele np.
bolesne afty w buzi dziecka, refluks czy problem z
trawieniem positkéw innych niz mieszanka. Czasem to
réwniez wybidrczosci dziecka i sktanianiu sie jedynie do
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ptynnej konsystenciji, konkretnego koloru czy smaku
spozywanego positku.

Spozywanie tylko i wytgcznie mieszanki mlekozastepczej
nie zapewnia podazy sktadnikéw odzywczych
niezbednych dla organizmu trzyletniego dziecka. Taki
produkt dostarcza przede wszystkim duzych ilosci
cukru?, syntetycznych form witamin, ktére nie sg dobrze
przyswajalne, a mogg wrecz szkodzi¢ dziecku z
zaburzeniami neurologicznymi.

Przydatoby sie rowniez wykonanie badan obrazowych
(USG) przewodu pokarmowego, by sprawdzi¢, czy nie
majg miejsca zadne fizyczne uzasadnienia takiego stanu.

Jak powinna wygladac dieta mamy, w
przypadku gdy karmi piersig dziecko z

epilepsjg?

Dieta kazdej karmigcej mamy powinna by¢ tak
zbilansowana, aby dostarcza¢ substancje odzywcze
niezbedne dla rozwijajgcego sie dziecka np. kwasow
omega-3, jodu, ale réwniez zapewniajgcg ich
odpowiednig podaz dla kobiety.

Dieta powinna opiera¢ sie na produktach swiezych,
dobrej jakosci, najlepiej ekologicznych. To co spozywa
kobieta w roznym stopniu przenika wraz z mlekiem do

4 Ktéry uzaleznia stymulujgc skoki dopaminy i uktad nagrody w
mozgu.
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organizmu dziecka. Nalezy pamietac, ze mleko matki jest
wydzieling, zatem mogg znalez¢ sie w nim réwniez
substancje, ktére organizm przeznacza do wydalenia,
dlatego palenie papieroséw czy ekspozycja na chemie
gospodarcza, spozywanie pokarméw konserwowanych, z
dodatkiem sztucznych barwnikéw, zageszczaczy etc. -
moze stanowi¢ problem dla organizmu dziecka. Jest to
szczegolnie wazne, jezeli chodzi o dzieci z zaburzeniami
neurologicznymi, poniewaz sg one szczegodlnie wrazliwe
na réznego rodzaju substancje toksyczne.

¢ Warto, by zarébwno mama prowadzita diete
taka, jakg ma dziecko. Niejednokrotnie
spotykam sie z sytuacja, gdy spozycie
przez mame nietolerowanego przez
dziecko pokarmu wptywa negatywnie na
jego stan. Optymalnie bytoby gdyby
rowniez mama postanowita pozostac¢ do
czasu zakonczenia karmienia piersig na
diecie 3xbez.

e Urozmaicenie positkow - réznorodnosc¢ w
doborze produktéw utatwia nam
dostarczenie organizmowi wszystkich
niezbednych sktadnikow odzywczych.

e Umiarkowanie - produkcja mleka jest
zwigzana z nieco podwyzszonym
zapotrzebowaniem na energie, tak wiec w
tym czasie mama karmigca powinna
spozywac nieco wiecej pozywienia.
Pamietajmy jednak, aby jes¢ dla dwojga -
nigdy za dwoje ©. Nadwyzka
energetyczna powoduje glikacje, czyli
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stan gdy weglowodany zaczynajg
przereagowywac z innymi substancjami,
np. biatkami lub lipidami bton
komorkowych - zmieniajgc ich budowe i
funkcjonalnosc¢. Proces ten znacznie
zaburza prace organizmu i jego
regeneracje.

Warto dbac o staty rytm dobowy positkow
— spozywac je codziennie 0 mniej-wiecej
tych samych porach.

Wypijanie odpowiednich ilo$¢ ptynow,
przede wszystkim wody jest krytycznie
wazne. Zapobiega zastojom w obrebie
gruczotéw piersiowych, jak rowniez jest
niezbedne do produkcji mleka, ktora to
narzuca ciatu kobiety o wiele wieksze
zapotrzebowanie na ptyny, nawet o
dodatkowe 800-1000ml dziennie.
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Czym karmi¢ niemowle, ktére nie jest karmione
piersig?

Dzieciom do 4-6 miesigca zycia nie powinno sie
wprowadzac¢ do diety produktéw statych. Poniewaz
rozwoj organizmu w ciggu pierwszych miesiecy jest
krytycznie wazny w skali catego zycia nie mozna
eksperymentowac co do diety, trzeba mie¢ pewnos¢, ze
dziecko otrzymuje odpowiednig iloS¢ substancji
odzywczych. Z pewnoscig w przypadku wrazliwych
dzieci, o ktérych w tej chwili rozmawiamy, mleka
modyfikowane petne cukru oraz biatek mleka krowiego
moga zadziata¢ na maluchy bardzo Zle. Oczywiscie
optymalne jest karmienie piersig i nie ma lepszego
rozwigzania dla niemowlecia, poniewaz zaden inny
pokarm nie bedzie tak wielkokierunkowo stymulowat
catoksztattu wzrostu dziecka od regulacji rytmu
dobowego po poprawny rozwoj odpornosci i catg game
innych aspektow.

Do czasu wprowadzania pokarmow statych
sugerowatabym pozosta¢ nie na mlekach
modyfikowanych, lecz na mieszankach aminokwasowych
- w przypadku dzieci niekarmionych piersig. Nastepnie
stara¢ sie o zredukowanie ilosci preparatu
mlekozastepczego na rzecz bogatej odzywczo,
niskoprzetworzonej diety, ktéra umozliwi dziecku
maksymalny dostep do niezbednych skfadnikdéw
odzywczych.
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Z badan wynikato, ze dziecko miato przerost
candidy. Czy candida mogta wptyng¢ na napady
oraz czy stan jelit po tym leczeniu moze Zle
wptywac na funkcjonowanie? Dziecko byto
karmione mlekiem matki.

Candida i jej metabolity jak najbardziej moga wptywac na
napady. Podobnie dzieje sie podczas leczenia, gdy
rozpad scian komorkowych grzyba, podczas jego
obumierania, uwalnia duze ilosci toksyn - chronigcych w
normalnych warunkach drozdzaki przed niesprzyjajgcymi
warunkami. Warto wowczas wspomaoc organizm w
oczyszczaniu sie z toksyn. Mozna zastosowac roznego
rodzaju absorbenty, sposréd ktérych najbardziej
popularne to wegiel aktywny i krzem w postaci
Enterosgelu.

Patrzgc natomiast z poziomu biochemii — podczas
produkciji energii przez komorki grzybowe jako produkt
uboczny powstaje alkohol. Wydawac by sie mogto, ze
mikroskopijne grzyby produkujg sladowe jego ilosci —
grzyby produkujg czysty etanol, w dodatku jest on o
wiele bardziej biologicznie aktywny niz ten dostarczany
do organizmu np. w postaci piwa. Alkohol
zmetabolizowany musi zosta¢ przez ludzkg watrobe w
cyklu metabolizmu alkoholu. Jest to cykl, ktéry zajmuje
sie réwniez degradacjg neuroprzekaznikéw, trafiajg do
niego metabolity:

« serotoniny,
« histaminy,
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+ dopaminy i jej pochodnych,
% czy glutaminianu i GABA.

Obcigzenie cyklu dodatkowg pulg alkoholu, hamuje w
pewnym stopniu szybkos¢ z jakg ciato neutralizowac
powinno powyzej wymienione neurotransmittery. Moze
to wptywac na zwiekszenie ilosci ich aktywnych form.
Rowniez toksyny plesniowe, glifosat oraz blokady cyklu
produkciji energii (Krebsa) — zalegajacy pirogronian,
moga dziata¢ na takiej samej zasadzie jak alkohol na cykl
metabolizmu alkoholu.

Jak dbac o mikroflore jelitowg na diecie
ketogennej? Czy warto wykonac badania na
nietolerancje pokarmowe przed
wprowadzeniem diety?

Dieta ketogenna - jesli nie jest prowadzona na KetoCalu
— bazuje w duzej mierze na dostarczaniu do organizmu
tluszczy, w mniejszym stopniu biatek i sSladowych lub
zerowych ilosci weglowodanow. Duze spozycie ttuszczu
wigze sie z pogorszeniem warunkéw do bytowania dla
mikroflory jelitowej (ogdlna ilos¢ bakterii i grzybow
bytujgcych w jelicie spada). Dotyczy to zarowno flory
patogennej, jak i tej okreslanej jako flora dobra.

Mozna wspomagac organizm statg podazg probiotykow,
poniewaz nie dadzg one rady przy krétkim lub
przerywanym stosowaniu na state zwiekszyc ilosci
o0golnej mikrobow, z racji pogorszonych warunkéw w
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jelicie. Na pewno ilos¢ warzyw i btonnika rowniez bedzie
bardzo znaczgca, poniewaz btonnik zywi pozyteczne
bakterie. Na szczescie wiekszos¢ warzyw ma sporo
widkna, natomiast niewiele skrobii czy innych rodzajow
weglowodandw, wiec przy urozmaiconej diecie
ketogennej dostarczanie btonnika nie stanowi wiekszego
problemu.

Odnosnie nietolerancji pokarmowych - nasz organizm na
porzadku dziennym broni sie przed jedzeniem w
pewnym stopniu, poniewaz jest to ciato obce. Jednak w
zdrowym ciele powstate w wyniku takiego procesu
przeciwciata pozostajg w Swietle jelita, tam gdzie sg
wytwarzane podczas kontaktu pokarmu ze sluzéwka.
Wydalane s3 z katem i nic ztego z tego tytutu sie nie
dzieje.

Jesli natomiast z réznych powoddw, np. dysbiozy,
chordéb jelit, pasozytow dojdzie do pogorszenia stanu
jelit, rozszczelnienia sluzéwki, stanéw zapalnych —
wowczas te wytwarzane w jelicie przeciwwciata
zaczynajg pojawiac sie w krwioobiegu. Wtedy mozna je
wykry¢ rowniez badaniem takim jak ImuPro czy
ImmunoDiag, oceniajgcym jakosciowo lub ilosciowo
przeciwciata obecne we krwi.

W badaniach dieta ketogenna dziata regenerujaco na
sluzéwke jelit, co spowoduje spadek liczby przeciwciat
obecnych w krwioobiegu. Bowiem leczenie jelit i ich
regeneracja sg w stanie na powrot zamknagé¢ tym
przeciwciatom droge do wnetrza organizmu - po
przeleczeniu drog pokarmowych poziomy przeciwciat
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wykrywalnych we krwi spadajg i mozna powiedziec, ze
“nietolerancje minety”.

Jakie probiotyki, jakie szczepy powinny zostac
wigczone po antybiotykoterapii? SanProbi IBS,
SanProbi Super Formuta, Symbioflor 2 wywotujg
zaparcia. Dziecko ma 2,5 roku, od 2 lat jest na
diecie ketogennej. Padaczka genetyczna —
mutacja genu PIGN.

Mozna sprébowac z SanProbi Stress oraz Symbioflorem
1 w przypadku tendencji do zapar¢. Natomiast
najbezpieczniejsze wedtug badan w tej chwili wydajg sie
Lactobacillus acidophilus oraz Sacharomycces boulardii.
Wedtug réznych szkot probiotykoterapia powinna zostac
wigczona od pierwszego dnia antybiotykoterapii lub
dopiero po niej, niektorzy sugerujg, ze by¢ moze lepiej
wcale jej nie wtgczac; wiadomo ze:

» probiotyki zmniejszajg ryzyko wystgpienia
objawow niepozgdanych podczas
antybiotykoterapii®,

» zmniejszaja sie wowczas ryzyko przerostu
Clostridium difficile®,

5 Hempel S, Newberry SJ, Maher AR, et al. Probiotics for the Prevention and Treatment of
Antibiotic-Associated Diarrhea: A Systematic Review and Meta-

analysis. JAMA. 2012;307(18):1959-1969. doi:10.1001/jama.2012.3507

6 Shen NT, Maw A, Tmanova LL, etal. Timely Use of Probiotics in Hospitalized Adults Prevents
Clostridium difficile Infection: A Systematic Review With Meta-Regression Analysis. Gastroenterology.
2017;152(8):1889-1900.€9. doi:10.1053/j.gastro.2017.02.003
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> niektore szczepy bakterii zwiekszajg skutecznosc
leczenia SIBO antybiotykami’,

Natomiast izraelscy naukowcy odkryli réwniez, ze
przyjmowanie probiotykdw po kuracji antybiotykowej w
rzeczywistosci op6znia powrdt jelit do zdrowia.
Uczestnikom badania® podano antybiotyki i podzielono
na dwie grupy: pierwsza grupa otrzymywata 11-
szczepowy preparat probiotyczny przez cztery tygodnie;
druga grupa otrzymata placebo.

Stwierdzono, ze szkody wyrzgdzone bakteriom jelitowym
przez antybiotyki z pierwszej grupy umozliwity szczepom
probiotycznym skuteczng kolonizacje jelit. Ale ta
kolonizacja opdznita normalng odbudowe mikroflory,
ktéra pozostawata zaburzona przez caly
szesciomiesieczny okres badania. Natomiast mikrobiota
drugiej grupy wrdcita do normy w ciggu trzech tygodni
od zakonczenia podawania antybiotykow.

7 Garcia-Collinot G, Madrigal-Santillan EO, Martinez-Bencomo MA, et al. Effectiveness of
Saccharomyces boulardii and Metronidazole for Small Intestinal Bacterial Overgrowth in Systemic
Sclerosis. Dig Dis Sci. 2020;65(4):1134-1143. doi:10.1007/s10620-019-05830-0

8 Suez J, Zmora N, Zilberman-Schapira G, et al. Post-Antibiotic Gut Mucosal Microbiome
Reconstitution Is Impaired by Probiotics and Improved by Autologous FMT. Cell.
2018;174(6):1406-1423.e16. doi:10.1016/j.cell.2018.08.047
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Jezeli musze podac dziecku antybiotyk to
oznacza to, ze mikroflora jelit jest tak mocno
zaburzona, ze catg prace zaczynamy od
poczatku?

Powrdét do naprawde przywoitego stanu zaréwno jelit, jak
i mikroflory, ktéry naprawde jest stabilny i nie trzeba w
niego ingerowa¢ moze zajg¢ nawet do 3 lat po
antybiotykoterapii. Antybiotyk to w pewnym stopniu
wyrok przeciggajgcy w czasie cate leczenie, ktore nigdy
nie bedzie skuteczne, jesli rodzice nie zrobig kilku
waznych rzeczy:

— jesli masz genialng pamie¢ mozesz pominac¢ ten
krok: zatéz swojemu dziecku dzienniczek
zywieniowy i skrzetnie notuj to, co jestes w stanie
zaobserwowag, co zjadto? czy byto wzdete? Czy
tego dnia wybudzito sie w nocy? Nikt nie ma
takiej mocy jak rodzic, ktéry z dzieckiem
przebywa kazdego dnia.

— jesli widzisz, ze cos sie zaczyna dzia¢ z
wyproznieniami staraj sie zadziata¢ natychmiast,
widocznie cos szkodzi dziecku w obecnej diecie,
moze pory positkow byly zaburzone,

— jesli nauczysz sie szybko reagowac na zmiany —
zapomnisz o antybiotykach, np.

o dziecko ma tendencje do przerostu
bakterii skrobiozaleznych, zrobito sie
bardziej pobudzone i brzuch jakby
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bardziej wzdety? — wytnij na dzien lub
dwa do zera produkty skrobiowe,

o hakarmites dziecko boréwkami i stolec
zrobit sie luzny i napowietrzony? — nie
podawaj owocow przez pare dni,

o kat zrobit sie nieco jasniejszy? — wigcz
choline, prawdopodobnie z watrobg cos
sie zadziato,

— dbatosc¢ o jelita nie jest sztywnym trzymaniem sie
rozpisanego jadtospisu, czy bezmysine
podawanie suplementéw, w leczeniu nie mozna
polegac topatologicznie i jedynie na kartce z
zaleceniami od prowadzacego, trzeba réwniez
samodzielnie mysle¢, poniewaz to codzienna
obserwacja i intensywne wycigganie wnioskow
jest najwazniejsze, natychmiastowa reakcja moze
zapobiec rozwojowi kolejnych problemow —
pamietaj o dialogu, taka intensywna wspotpraca
prowadzgcego ze swiadomym rodzicem moze
by¢ niesamowicie skuteczna,

— flora jelit jest niebywale wrazliwa na zmiany w
diecie, w koncu to od diety zalezy, ktére mikroby
bedg miaty z czego produkowac energie, a ktére
nie; jesli dobrze dobierze sie postepowanie to
rzadko sie zdarza, ze potrzebny jest antybiotyk,
by czyjes jelita wyciagng¢ na prosta; najgorsze sg
tak naprawde wieloletnie agresywne interwencije i
zaniedbania w zakresie obserwaciji i reagowania.
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Jak wspierac jelita przy antybiotykoterpii?

Mozna sprébowac z ziotami, np. Floradix Ochrona Jelit.
W badaniach naukowych sporo méwi sie o podawaniu
maslanu sodu w trakcie antybiotykoterapii, ktéry ma
zabezpieczy¢ jelita przed niedotlenieniem (hamujgc HIF).
Jak wyzej, warto wigczy¢ polecang bardzo czesto w
badaniach bakterie kwasu mlekowego Lactobacillus
acidophilus. W przypadku dtuzszych antybiotykoterapii,
by zabezpieczy¢ sie przed C. difficile oraz w pewnej
mierze przed Candida spp. przyda sie suplementacja
Sacharomycces boulardii®. Mozna réwniez pomysle¢ o
podawaniu enzymow trawiennych, zeby odcigzy¢
watrobe w tym trudnym czasie.

Jakie szczepy bakterii nalezy podawac w formie
probiotyku przy konkretnych objawach?

Niestety probiotykoterapia nie jest tak zero-jedynkowa.
Dla przykfadu niedobér dobrej flory w wyniku badan
mikroflory jelitowej nie jest sygnatem do rozpoczecia
natychmiastowej probiotykoterapii, czesto poszczegdine
szczepy konkurujg ze soba, produkujg neuroprzekazniki,
wplywaja na metabolizm substancji dostarczanych z
pokarmem. Dlatego probiotykoterapia powinna by¢

° Moge poleci¢ probiotyk Sacharomycces boulardii + MOS.
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dobierana konkretnie pod dang osobe i wigczana w
odpowiednim momencie.

W kontekscie padaczki, bardzo czesto u dzieci pojawia
sie niedobor Lactobacillus spp. oraz Bifidobacterium
spp., ktére zajmujg sie produkcja neuroprotekcyjnego
GABA (w przypadku Lactobacillus spp. rowniez
acetylocholiny) — co bardzo negatywnie wptywa na
wytadowania w uktadzie nerwowym.

Moje dziecko jest dzieckiem lezgcym, czy
ograniczone mozliwosci ruchowe moga byc¢
przyczyng zaparc¢?

Tak, brak aktywnosci fizycznej moze by¢ przyczyng
zapar¢. Wazne by aktywizowac dziecko ruchowo,
zapewne jest rehabilitowane, co pozytywnie wptynie na
prace i motoryke jelit.
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Dziecko nigdy nie miata wprowadzonego
glutenu. Czy to btad?

Nie jest to btgd. Organizm czliowieka nie potrzebuje
glutenu do poprawnego funkcjonowania, nie musi by¢ on
wprowadzony obowigzkowo do diety. Gdyby patrze¢ na
gluten jako cos bardzo waznego dla przysztosciowego
rozwoju, czy wiecie, ze:

— Pszenica zawiera gluten,
— Kukurydza - zeine,

— Jeczmien - hordeine,

— Owies — awenine,

— Zyto — sekaline.

Nie zastanawiamy sie, czy dziecko sprobowato kazdego z
tych biatek. Organizm, ktéry jest naprawde zdrowy nie
reaguje agresjg na obce biatka, potrafi je zidentyfikowac i
radzi sobie z ich metabolizmem.

Czy rocznemu dziecku lepiej wykonac test MRT
czy panel metylacyjny?

Jesli wystepujag problemy natury immunologicznej lub
pokarmowe;j to lepiej wykonac test MRT. Panel
metylacyjny jest bardzo pomocny, ale w przypadku
biezacych problemow z funkcjonowaniem ciata lepiej
szuka¢ odpowiedzi w badaniach pokazujgcych aktualny
stan zdrowia.
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Jaka moze byc¢ przyczyna pogorszenia,
zwiekszenia sity lub ilosci napaddéw, w
funkcjonowaniu dziecka, ktére ma dobrane
suplementy na podstawie wynikow badan, a
jadtospis zgodnie z wynikami oraz obserwacjas.

Przyczyng moga by¢

» zmiany srodowiskowe:

— pogoda (cisnienie, termika),

— natezenie zanieczyszczenia powietrza (pobyt
w miescie/ na wsi),

— reakcje alergiczne w odpowiedzi na pylenie,
ukaszenia owadow w cieptych miesigcach,
ktore prowokujg dodatkowe wydzielanie
histaminy,

— zmiana miejsca pobytu (zmiana mikroflory,
interakcja ze zwierzetami, plesnie w
powietrzu, skoki kortyzolu — hormonu stresu).

> nieodkryte jeszcze problemy zdrowotne:

— bardzo mato os6b sprawdza dzieciom
gospodarke hormonalng (hormony
podwzgorza, przysadki, nadnerczowe) — w
przypadku stanu chorobowego organizm
bardzo czesto wydziela wiele hormonu reakcji
stresowej — kortyzolu, co potrafi bardzo
mocho zaburzy¢ catg gospodarke hormonami
ptciowymi — zaréwno hormony kobiece jak i
androgeny bardzo mocno wplywajg na
neurochemie,
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— dzieci bardzo tatwo nabywajg nowe pasozyty,
czasem wystarczy jedna zabawa w
piaskownicy czy na basenie by pojawit sie
regres,

— czasem otrzymane wyniki badan moéwig
jedno, zostaje dobrane leczenie, lecz
pozostajg zawsze obszary niesprawdzone, o
ktérych wiedza mogtaby obréci¢ o 180 st.
podejscie do leczenia.

Dziecku zawsze odbija sie po napadzie. Czy to
moze sugerowac, ze przyczyna hapadow
powigzana jest ze stanem jelit?

Mysle, ze wystepuje u dziecka jakas forma dysfunkcji
nerwu btednego. Czasem problem z nerwem btednym
faktycznie wynika ze ztego stanu jelit — np. toksyn
bakteryjnych lub grzybowych, ktére draznig nerw. Warto
udac sie do dobrego osteopaty na poczatek.
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Wyeliminowanie z diety np. nabiatu czy glutenu
nie przyniosto efektu na przestrzeni kilku
miesiecy. Nie ma poprawy w wyproznieniach ani
widocznej poprawy w funkcjonowaniu dziecka.
Czy warto kontynuowac diete eliminacyjng?

Czasem zdarza sie, ze wyeliminowanie glutenu i nabiatu
nie zmienia w sposéb widoczny funkcjonowania dziecka,
lecz kolejng formg sprawdzenia reakciji jest wtasnie
ponowna préba wprowadzenia wykluczonych uprzednio
substancji, po minimum trzech miesigcach wykluczenia,
stopniowo — wraz z obserwacjg. Czesto okazuje sie, ze
powro6t np. do nabiatu, nagle daje bardzo duzo
nieprzyjemnych objawow, ktdre wczesniej nie byty
obecne.

Co jeszcze poza wyeliminowaniem produktéw
prozapalnych i alergendw mozna zrobié, zeby
wyciszy¢ nadreaktywnos¢ osi mdézgowo-
jelitowej? Na co zwrdci¢ uwage: hormony,
niedobory?

Pytanie, w jaki sposdb objawia sie ta nadreaktywnosc¢?
Na pewno zaréwno stany zapalne w ukfadzie nerwowym,
np. spowodowane wzmozong aktywnoscig wirusow,
wyladowniami, jak i problemy z poziomu jelit (pasozyty,
dysbioza, stany zapalne, choroby) beda skutkowaé
nadmierng stymulacjg organizmu dziatajgc w jedna, jak i
w drugg strone.
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Zazwyczaj sprawny zotgdek i watroba sag kluczem do
przywracania rownowagi. Gdy trawienie nie jest
odpowiednie, wowczas problemy z jelitami ciggng sie
dtugo i sg zazwyczaj powazne (SIBO itd.), za to sprawna
watroba zaréwno chroni nasze ciato, w tym uktad
nerwowy, przed toksynemig i degeneracja, jak i
wydzielajgc z6t¢ kontroluje sytuacje panujgcg w jelitach.

Najlepiej dziata¢ zaréwno przeciwzapalnie na ukfad
nerwowy, jak i leczagc uktad pokarmowy. Nie mozna
uporac sie z zaburzeniami gospodarki hormonalnej, jesli
uktad pokarmowy nie pracuje tak jak nalezy, tak samo
nie da sie uzupetni¢ niedoborow, poniewaz zazwyczaj
przy dysfunkcjach zotadka, jelit i watroby wchtanianie jest
bardzo stabe.

Do tego bardzo wazny jest styl zycia — zachowanie
odpowiedniego poziomu aktywnosci fizycznej, kontakt z
naturg, unikanie stresorow (hafasu, spalin, swiatta o
silnym natezeniu itd.), poniewaz leczenie bez zmiany
stylu zycia nie da zadowalajgcych efektow.

W jakim wieku badanie na nietolerancje jest
miarodajne?

Badanie na nietolerancje pokarmowe daje miarodajny
wynik u dziecka, ktére ukonczyto dwunasty miesigc
zycia. U dziecka mtodszego test nalezy wykonac z
surowicy matki.
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Jakie badania nalezy wykonac, aby mozna byto
prawidtowo dobra¢ probiotyki?

Przyktadem takiego badania jest badanie
KyberKompactPro wykonywane przez Instytut
Mikroekologii w Poznaniu. Jak réwniez badanie
mikroflory w niemieckim laboratorium Biovis. Czy G.I.
Effects w laboratorium Genova. Sg to badania mikrobioty
jelit (,dobrych” i ,,ztych” bakterii) i grzybéw w przewodzie
pokarmowym. Bardzo czesto — w zaleznosci od badania -
oprocz podstawowych markeréw dotyczacych
mikroflory, sprawdzana jest takze sprawnos¢ trawienna
uktadu pokarmowego oraz podstawowe markery
dotyczgce stanu zapalnego.

Jaka moze byc¢ przyczyna problemow z
wejsciem w ketoze na diecie ketogennej, przy
stosunku 3:1.

75% tluszczy do 25% biatek i weglowodandw powinno
umozliwi¢ bez problemu wejscie w ketoze, jesli czesé
»biatka i weglowodany” jest odpowiednio zbilansowana.
W diecie nadal jest zbyt duzo weglowodandw skoro ciato
nie jest w stanie skutecznie przestawi¢ sie na tluszcze
jako gtowny rodzaj paliwa do produkcji energii.

Po kilku dniach drastycznego zmniejszenia spozycia
weglowodandw, co najmniej <20g/I lub 5% catkowitego
dziennego spozycia energii, poziom glukozy w
organizmie jest niewystarczajacy zarowno dla utleniania
tluszczu, jak i energii wymaganej do pracy centralnego
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uktadu nerwowego - zmuszajgc organizm do
wykorzystywania tluszczéw jako podstawowego zrodta
paliwa.

Dziecko ma padaczke ogniskowa, pierwsze
napady pojawity sie przy goraczce. Z obserwacji
wynika, ze czes¢ napadow dziecko ma w reakc;ji
na goracy kapiel, wysitek fizyczny oraz wpadke
zywieniowa. Skad moge miec¢ pewnosé, ze
napad jest efektem spozycia jakiegos pokarmu
lub przejedzenia?

Z opisu wyglada na to, ze dziecko ma problem z
napadami w momencie, gdy przyspiesza metabolizm.
Przejedzenie moze mie¢ wéwczas wptyw na napady.
Zarowno gorgca kagpiel, wysitek fizyczny jak i wpadka
zywieniowa moga wigzac sie ze stresem dla organizmu i
wyrzutem kortyzolu.

Sprawdzitabym poziom glifosatu w moczu, bowiem on
mocno hamuje rozpad kortyzolu, FKBP5 w panelu
metylacyjnym, czy nie ma przypadkiem polimorfizmdw.
Odnosnie pytania o to, skgd mie¢ pewnos¢, ze to po
spozyciu lub przejedzeniu sg napady — pomocny moze
by¢ dzienniczek zywieniowy. Gdy skrupulatnie notuje sie
positki dziecka i objawy, ktére danego dnia sie
manifestowaty mozna po pewnym czasie wytapac¢
schematy i wiadomo, jaki pokarm szkodzi.
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O czym swiadczy wzdety brzuszek? Jakie mogg
by¢ przyczyny i jakie badania wykonacé, aby je
znalez¢?

Wzdety brzuszek swiadczy o nadprodukcji gazéw w
jelicie. Moze to wynika¢ zaréwno z problemow
trawiennych z poziomu organéw:

— watroba: staba ilos¢ wydzielnicza zo6tci — wowczas
stolec jest jasniejszy;

— trzustka — wéwczas mozna sprawdzi¢ poziomy
amylazy i lipazy we krwi;

— zofadek — wéwczas w badaniu ogéinym katu
obecne bedg niestrawione wtdkna miesne.

Moze to by¢ nietolerancja, np.:

— fruktozy (tylko 20% osd6b ma podtoze genetyczne)
— wzdecie pojawia sie po owocach i produktach
zawierajacych syrop glukozowo-fruktozowy,

— laktozy — niedobér laktazy (mutacje genéw
MCM6, LCT — w panelu metylacyjnym) — wzdecie
pojawi sie po nabiale,

— histaminy — niedobd6r enzymu DAO (badanie
poziomu diaminooksydazy) — wéwczas objawy
moga pokazac sie po pokarmach takich jak
czerwone warzywa, kiszonki, wedzonki,
dtugodojrzewajgce, owoce cytrusowe'.

10 W uproszczeniu.
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Najczesciej jednak powyzsze mozliwe okolicznosci
skutkujagce wzmozong fermentacjg i nadmiarem gazéw w
jelicie majg swoje przyczyny w:

— problemach z H. pylori - zotadek (badanie:
antygen Helicobacter pylori w kale),

— SIBO/SIFO - przerost bakteryjny/grzybiczy w
jelicie cienkim (produkcja energii przez bakterie
wigze sie z wydzielaniem duzych ilosci gazow
jako produktu ubocznego) (badanie: Organix
Gastro)

— przerosty mikrobow w jelicie grubym -
przyktadowo cata rodzina Enterobacteriae spp.
bedzie generowac spore ilosci amoniaku oraz
wiekszos¢ fermentuje skrobie celem pozyskania
energii (badanie: posiew katu bakteriologiczny i
mykologiczny).

Nietolerancja histaminy. Jak znalez¢ przyczyne i
zy¢ bez daosine? Dziecko jest na diecie z
wykluczeniem nietoleranciji?

Rozumiem, ze oznaczono enzym DAO i jest zbyt niski?
Czy moze jednak jest w normie, a objawy nietolerancji
sie utrzymujg?

W pierwszym przypadku (za niskie DAO we krwi):

— trzeba by zerkna¢ do badan genetycznych, by
ustali¢, czy jest to nietolerancja o podtozu
genetycznym (polimorfizmy genu DAO), wowczas
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niedobdr enzymu bedzie towarzyszyt osobie
przez cate zycie,

— jesli DAO w badaniu genetycznym jest poprawne
oznacza to, ze w jelitach lub nerkach ilos¢
histaminy jest tak duza, ze produkowana ilos¢
enzymu nie wystarcza do jej rozktadu (ilos¢
generowanej histaminy przekracza zdolnos¢
organizmu do jej rozktadania),

— trzeba wowczas ustali¢ co tworzy tak niebotyczne
ilosci histaminy, a moga to byc:

o SIBO - bakterie, np. Klebsiella spp,
Staphylococcus spp, Proteus spp,
Escherichia coli, Citrobacter spp,

o stany zapalne jelita, np. z powodu
nadwrazliwosci pokarmowej, celiakii,
choroby Cronha-Lesniowskiego, dysbiozy,

o pasozyty,

o wirusy, plesnie.

— po przeleczeniu poziom DAO powinien sie
podnies¢.

Jesli poziom DAO jest w normie, a objawy mimo

wszystko sie utrzymujg moze to by¢ efekt

skumulowania histaminy (pseudohistaminowy), np. w

wyniku reakgcji alergicznych (na wiosne), z histaming

pochodzacy z pozywienia i np. stanem zapalnym w

zatokach.

Co wiecej, nie tylko enzym DAO odpowiada za
rozpad histaminy!
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Histamina w naszych ciatach ma co najmniej dwie
sciezki przemian.

1. Zewnatrzkomérkowo: poprzez enzym DAO,
ktory aktywny jest gtéwnie na powierzchni
sluzéwek jelit i nerek,

2. Wewnatrzkomdérkowo: poprzez enzymy
HNMT (ktére do pracy wymaga SAMe -
zatem sprawnej metylacji) oraz MAO B.

Nadmiar histaminy bardzo szybko i bardzo mocno
zuzywa grupy metylowe w naszych organizmach.
Dlatego tez jedng z metod oznaczania sprawnosci cyklu
metylacji jest sprawdzenie poziomu histaminy we krwi
petnej — poniewaz:

wysoki poziom histaminy = niewydolna metylacja.
Jak to zatem usprawni¢ i co sprawdzi¢?

— potrzebne bedzie oznaczenie poziomu
homocysteiny we krwi, ktéra da nam odpowiedz
jak bardzo nasza metylacja jest zblokowana,

— jesli homocysteina w przypadku dziecka wyniesie
wiecej niz 6 uymoli/l, a w przypadku dorostego
wiecej niz 8 ymoli/l - wiadomym bedzie, ze cykl
nie pracuje wystarczajgco wydolnie,

— optymalnie bytoby wéwczas oznaczyc¢ jeszcze
poziom:

o witaminy B12 - niezbednej dla pracy
cyklu metylacji witaminy, ktéra moze mie¢
problemy z wchtonieciem sie do komorki
np. w wyniku niedoboru litu,
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kwasu foliowego,

perOX - czyli peroksydowanych lipidow,
poniewaz nic tak bardzo nie blokuje
metylacji jak nadmiar wolnych rodnikow.

— Gdy perOX wyjdzie podwyzszony najbezpieczszym
antyoksydantem jaki mozna wprowadzi¢ jest SOD
(dysmutaza ponadtlenkowa), w przypadku doboru
suplementaciji B12, B9, B6 czy betaing najlepiej bytoby
poradzic sie specjalisty, jakie ewentualnie dawki
bylyby odpowiednie i czy inne objawy nie wykluczajg
przypadkiem suplementacji powyzszymi witaminami.

— Dla niektérych oséb dobrym wyjsciem bedzie rowniez
suplementacja SAMe (s-adenozylo-metioniny), ktéra to
wiasnie jest niezbedna dla pracy enzymu HNMT i to
wiasnie o jej produkcje chodzi w catym cyklu metylaciji.

— Jednak z SAMe sprawa nie jest taka prosta,

O

poniewaz mozna je podac, ale
jednoczesna praca nad odblokowaniem
cyklu metylacji jest obowigzkowa,

nie mozna go podawac w przypadku
duzych problemow z pracg watroby +
zaparc,

nalezy je podawa¢ do momentu
ustgpienia objawdéw (zazwyczaj to kwestia
kilku dni), gdy wszystko zaczyna by¢ tak
jak chcielismy trzeba SAMe odstawic,
poniewaz fatwo jest te szale przeciagna¢
na drugg strone; pozniej stosowa¢ SAMe
jedynie doraznie.

48



Jakie sg podstawowe suplementy ktére nie
zaszkodzg a sg bardzo potrzebne.

Z pewnoscig moge stwierdzic, ze to co jest wspodine dla
bardzo duzej ilosci oséb - to problemy stresem
oksydacyjnym, czyli niedoborem antyoksydantéw
wzgledem ilosci wolnych rodnikéw (ktére mogag
uszkadzac¢ komorki i ich skladowe oraz blokowac wiele
waznych dla zdrowia przemian enzymatycznych).
Dlatego tez bezpiecznym suplementem dla wielu mogg
okazac sie antyoksydanty. Jest ich wiele, najlepiej
tolerowanym w przypadku moich pacjentow jest SOD,
czyli dysmutaza ponadtlenkowa. To chyba jedyny tak
uniwersalny suplement jaki moge w tej chwili polecic.

Nalezy pamieta¢, ze kazda z substancji odzywczych:
witamin, mineratow i nutraceutykéw, wykazuje swoj
bardzo konkretny wptyw na prace organizmu. Dla
jednych witamina B12 moze by¢ strzatem w dziesigtke,
dla kogos innego najgorszg interwencjg. Nawet witamina
C moze okazac sie szkodliwa i problematyczna, jesli
zostanie wigczona w nieodpowiednim momencie.

Do substancji bardzo czesto potrzebnych nalezy na
pewno cholina, cho¢ jej form réwniez znalez¢é mozna na
rynku wiele, najmniej problematyczna sg postaci'":

— alpha-glicerylofosforylocholiny

1n Nie lecytyna, nie fosfatydylocholina, nie CDP-cholina.
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— oraz chlorowodorku choliny.

Cholina jest niezbednym budulcem bton komdrkowych,
mitochondrialnych, mieliny, stuzy do syntezy zofci,
wspiera wiec watrobe, powstaje z niej acetylocholina,
czyli neuroprzekaznik stymulujacy nasze funkcije
poznawcze (miedzy innymi fatwos¢ przyswajania
informaciji). Moze stanowi¢ razem z SOD udane wsparcie
dla pracy watroby i regeneraciji sfer, ktére stres
oksydacyjny naruszyt.

Odrobaczanie jak czesto i jakimi Srodkami?

— Profilaktycznie warto przez caty czas stosowa¢ w
kuchni wiele zi6t i przypraw korzennych, dba¢ by
warzywa i owoce wystepowaty w jak najmniej
przetworzonych postaciach, by zachowac ich
naturalne antypasozytnicze wtasciwosci — nie
tracgc substancji aktywnych.

— W okolicach pefni i nowiu wstrzymac sie od
spozywania duzych ilosci weglowodanow
(stodyczy, mak, kasz, ryzow i owocow, w
szczegolnosci owocow suszonych).

— Na pewno najwyzsze ryzyko nabycia/posiadania
pasozytéw wystepuije jesienig — latem dzieci
bawig sie w piasku, witajg z psami, kotami,
zderzajg z nowg mikroflorg na wyjazdach,
natomiast jesienia, gdy dzieci wracajg lub idg do
szkoty — bardzo czesto dzielg sie miedzy sobg
tym co zdobyly przez wakacje i to dos¢ dobry
moment, by je odrobaczyé¢. Dodatkowo
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odrobaczanie jesienne trafia na moment roku,
gdy organizm cziowieka jest najsilniejszy:

O

mamy o wiele lepsze poziomy witaminy
D3, w wyniku ekspozycji na storice przez
cate lato,

latem ciato najlepiej oczyszcza sie z
toksyn, jest ciepto, metabolizm
przyspiesza, pocimy sie i wydalamy duzo
moczu, jemy lzej, wiecej Swiezych i
przetworzonych pokarméw, nawadniamy
sie bardziej,

kilka miesiecy intensywnej aktywnosci
fizycznej na dworze to ogromne wsparcie
dla detoksu i pracy mitochondriow.

— Wychodze z zatozenia, ze mate dzieci — do
drugiego / trzeciego roku zycia bezpieczniej jest
odrobaczy¢ lekami niz ziotami. Ziofa to bardzo
mocne specyfiki i tatwo jest przecigzy¢ watrobe
matego dziecka. Dla starszych osobnikéw
sposrod substancji naturalnych poleci¢ moge:

O

berberyne (jesli nie ma problemow z
poziomami bilirubiny) — w ilosci 10mg/kg
m.c,

ekstrakty orzecha czarnego,

olejki z przypraw korzennych —
gozdzikowy, cynamonowy.

— W przypadku odrobaczania naturalnego najlepiej
jest powtdrzy¢ odrobaczanie jeszcze po miesigcu
lub trzech.

— Podczas odrobaczania zbierac toksyny
enterosgelem lub weglem aktywnym (1kaps /
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10kg m.c.). Pi¢ duzo wody. Przed odrobaczaniem
(7-10dni) wigczy¢ specyfik p/paciorkowcowy, np.
faringosept, umckaloabo lub olejek
eukaliptusowy.

Refluks - czy warto przejs¢ na pega, gdy
dziecko codziennie ulewa czy lepiej podawac
leki na refluks, gdy naturalne metody zawodzg?

Leki na refluks — to zazwyczaj omeprazol, czyli
substancja ktéra ,wytgcza” zotgdek. Niestety w kwestii
refluksu i tak czasem bywa nieskuteczny, dodatkowo to
gwozdz do trumny dla pracy jelit. Przyjmujgc omeprazol
mozna zapomnie¢ o0 przyswajaniu witaminy B12 czy
zelaza.

e Pytanie, dlaczego pojawit sie refluks, zotgdek jest
nadkwaszony czy niedokwaszony?

e A moze przyczyna jest refluks zotciowy?

e Czy w zotgdku jest stan zapalny?

e Czy byta sprawdzona obecnos¢ antygenu
Helicobacter pylori w kale?

e Moze to autoimmunologia?

Gdzies musi leze¢ przyczyna zaburzen. Zatgczam artykut
nt. problemow z zotgdkiem, https://szaregeny.pl/czasem-
wszystko-zaczyna-sie-w-zoladku/.
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Jaka woda pitna jest najlepsza dla dzieci? Czy
mozna codziennie podawac herbatki ziotowe?

— Mozna podawac codziennie herbatki ziotowe,
warto natomiast nie podawac ciggle tej samej
herbatki, a stosowac rdozne.

— Na pewno u dzieci z problemami z amoniakiem
nie sprawdzg sie wody wysokozmineralizowane z
uwagi na wysokie stezenie azotanow, ktére mogg
pule amoniaku zwiekszac.

— W przypadku wody z wodociggdéw - woda musi
by¢ przegotowana. Chlorowanie nie wybija
lambilii.

— Najlepiej wiec podawac¢ wode przegotowana,
mozna oczyszczac jg dodatkowo szungitem —
czyli formg wegla lub wodami
niskozmineralizowanymi (nie zrédlanymi) — tutaj
najlepiej bytoby skorzysta¢ z tych w szklanych
butelkach.

— Jesli woda w domu ma ostry zapach, poniewaz
akurat przeprowadzajg chlorowanie lub inne
zabiegi w wodociggach — najlepiej przez kilka dni
polegac¢ na wodzie kupnej, nawet jesli miataby
ona by¢ w plastikowych butelkach.

— Niestety nie ma juz na naszej planecie w petni
czystej i bezpiecznej wody.

53



Dziecko podczas napadow widocznie lepiej
funkcjonuje, nie ma napadow lub ich liczba
znacznie spada. Jaka moze by¢ tego
przyczyna?

W momencie napadu organizm zrzuca z siebie
narastajgce napiecie, odpowiedzialny bezposrednio za
wyfadowania glutaminian jest réwniez
neuroprzekaznikiem inteligencji, jego wysokie poziomy w
trakcie napadéw moga wptywac na funkcje poznawcze,
natomiast po zakoniczeniu serii napaddéw jego poziom
moze spadac.

Napady przyspieszajg rowniez krgzenie w obrebie uktadu
nerwowego, moze dochodzi¢ do lepszego dotlenienia
tkanek. Podczas napadu musi przyspieszy¢ glikoliza w
zwigzku z bardzo duzym wydatkiem energetycznym,
uktad nerwowy zuzywa zalegajacy kwas mlekowy jako
zrodio energii.

W miare postepu napadow kwas mlekowy zaczyna
obniza¢ pH tkanek. Dochodzi do kwasicy metabolicznej,
ktéra koriczy napad. Dlatego dbatosé o sprawnosc
mitochondriéw jest bardzo wazna, wowczas ilos¢ kwasu
mlekowego moze by¢ maksymalnie niska i napady dzieki
temu duzo krotsze.

Ale przypominam w tym miejscu jeszcze raz, ze nie
mozna pospiesza¢ mitochondriéw uszkodzonych w
wyniku toksycznego dziatania wolnych rodnikéw.
Najpierw nalezy przywrdci¢ rownowage
antyoksydacyjna.
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Nadmierne pospieszanie mitochondriow moze zakonczy¢
sie gwattownym skokiem amoniaku, ktory jest markerem
pokazujgcym, czy tempo terapii mitochondrialnej jest
odpowiednie.

Specyficzny mechanizm kwasicy wywotanej kwasem
mlekowym obejmuje kilka aspektéw, do ktérych nalezy:

R/
0’0

hamowanie glikolitycznego enzymu PFK,
hamowanie receptora NMDA,

aktywacja wrazliwego na kwas kanatu jonowego
1A,

inhibicja kanatu sodowego i wapniowego,
wzmocnienie sygnalizacji GABA w uktadzie
nerwowym

% zmiana srodowiska wewnatrz- i
zewnatrzkomérkowego.

0’0

0’0

K/
0‘0

0‘0

Czy u dziecka z epi od razu trzeba zbijac
gorgczke?

Nie u wszystkich dzieci z epilepsjg dochodzi do drgawek
gorgczkowych, jednak ryzyko ich wystgpienia zawsze
bedzie podwyzszone.

Enzym NRF2 jest mocno obcigzony. W jaki
sposob wesprze¢ druga i trzecig faze detoksu?

NRF2 to gtéwny enzym drugiej fazy detoksu
watrobowego, zarzadza etapem na ktérej dochodzi do
neutralizacji toksyn, ktérych ciato musi sie pozby¢.
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Enzym koordynuje wydzielanie bardzo silnego
antyoksydanta jakim jest glutation.

Dla wsparcia enzymu przede wszystkim wazne jest
ustabilizowanie rytmu dobowego, poniewaz melatonina
jest krytycznie wazna dla pracy NRF2. Wspierajgco na
prace NFR2 dziataja:

pterostylben (kuzyn resveratrolu),
melatonina,

kwas alfa-liponowy (ALA),
astaksantyna,

EGCG,

berberyna,

chlorek cynku,

dwutlenek krzemu,

witamina E,

odpowiedni poziom zelaza, kwaséw omega i
witaminy D3,

R R N RN O A

Natomiast hamujgco na prace enzymu wptyna:

resveratrol,

glutation,

kwercetyna,

nadmiar estrogenow,
hiperglikemia,
hiperhomocysteinemia,
witamina C podawana w duzych dawkach,
niacynamid (B3),
sylimaryna,

selen,

aflatoksyny,

N T R R N A A
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el il

duze dawki aktywnego Q10 - ubichinolu,
polifenole,

inozytol,

tlenek cynku,

srebro koloidalne.

W jaki sposdb mozna wspomaoc mielinizacije,
gdy czynnik regulujgcy mieline — MYRF - jest
ostabiony?

Mielinizacje mozna wspomoc dbajac o:

Y/
0‘0

odpowiedni poziom witaminy B12, B9 oraz
zelaza w organizmie — co skutkuje optymalnymi
parametrami biatek krwi i ich sprawnym
dojrzewaniem, transportem tlenu do uktadu
nerwowego,

B9 + B12 umozliwiajg posrednio synteze SAMe w
cyklu metylaciji,

dodatkowo bardzo wazne jest by mie¢ magnez
na odpowiednim poziomie,

oraz sprawne mitochondria (ATP).

Mielina powstaje wtasnie przy pomocy SAMe, dlatego
kluczowa jest sprawna i prezna metylacja, jesli do tego
dotozymy:

0,
0’0

@,
0’0

odpowiednig podaz cholesterolu w diecie, a takze
estrow kwasow ttuszczowych — budujgcych
mieline,

do tego np. monohydrat urydyny, czyli
tranporter dla kwasow ttuszczowych przez
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bariere krew mozg i I-karnityne, ktora przenosi
kwasy tluszczowe przez btony mitochondrialne

+ dodatokwo cos co popedzi geny odpowiedzialne
za regeneracje uktadu nerwowego:

o enzym BDNF - resveratrol, pterostylben,
o enzym NGF - sopléwka jezowata,

i nakoniec tarcza chronigca mieline przed
wolnymi rodnikami, czyli antyoksydanty, sprawdzi
sie zarowno:

o SOD,
o Jak i PEA+luteolina.

Czy PANDAS ma jakies znaczenie na ataki lub
zachowanie?

Zaréwno PANDAS jak i PANS wigzg sie ze stanem
zapalnym uktadu nerwowego, wiec jak najbardziej moga
nasila¢ napadowos¢. Cechujg sie réwniez zaburzong
proporcja dopaminy — serotoniny, co wptywa na
zachowanie, mogg pojawic¢ sie objawy
wysokodopaminowe jak:

— zaburzona zdolnosc¢ skupienia,
— roztrzepanie,

— hiperaktywnos¢, pobudzenie, impulsywnosé,
rozdraznienie,

sktonnos¢ do zapar¢ i problemow jelitowych,
bezsennosc¢, depres;ja,

leki, fobie,

opOzZnienia rozwojowe,

L4l
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— bodle gtowy,
— zaburzenia faknienia — niekontrolowany apetyt.

Co moze powodowac napady, ktére pojawiajg
sie wytgcznie podczas infekcji?

% Mozliwe, ze to kwestia nadaktywnosci wiruséw,
ktére organizm efektywnie atakuje podczas
wysokiej gorgczki.

s Moze byc¢ to réowniez zwigzane z natezonym
metabolizmem ciata podczas infekcji, wéwczas
dochodzi do rozpadu biatek, co podbija amoniak i
glutaminian.

+ Infekcja jest rowniez obcigzeniem dla pracy
watroby, moze juz obecnie nie jest w najlepszym
stanie, a choroba przekracza prog tolerancji
organizmu i zbyt wiele toksyn irytuje uktad
nerwowy.

+ Moze byc¢ to réwniez mitochondriopatia —
mitochondria generujg ciepto poprzez enzymy
UCP, jesli mitochondria bytyby niezbyt wydolne,
taka infekcja moze je bardzo mocno wydatkowaé
energetycznie.

+» Z kolei enzym UCP zalezy mocno od pracy
tarczycy, wiec taka dysfunkcja mogtaby wynika¢
wtérnie, np. z niedoczynnosci gruczotu
tarczowego.
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Czy porazenie mdézgowe moze powodowac
buczenie i gtuzenie?

Jesli uszkodzenie dosiega nerwu btednego, ktory jest
powigzany ze strunami gtosowymi, to dziecko moze
sobie go w ten sposob stymulowacé, co zwieksza szanse
na jego regeneracje.

Co moze powodowac stymulacje i fiksacje na
obracanie przedmiotéw w rekach? Dziecko
samodzielnie bawi sie tylko w ten sposaob,
obraca pitki i inne przedmioty dookota i sie
przyglada, buczy przy tym i mruczy. Lub wrzuca
do wirnika od mopa klocki i kreci. Najwyzszy
poziom samodzielnej zabawy to wrzucanie
réznych przedmiotéw do jednego pojemnika,
nie bawi sie z innymi dzieémi, nie chce np bawi¢
sie pitkg na zasadzie kulania jej do kogos.
Natychmiast sie fiksuje i nic go nie interesuje.

Jak powyzej, na pewno z jednej strony cos jest na rzeczy
z nerwem bfednym — przydataby sie wizyta u osteopaty.
Jesli takie fiksacje uznac¢ za OCD - czyli zaburzenie
obsesyjno-kompulsywne to podtoze takie moze leze¢ w
niskiej serotoninie, ktéra zazwyczaj jest niska witasnie
przez dominacje dopaminowg spowodowang:
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K/
0’0

X3

8

X3

8

X3

8

0‘0

X3

*

Y/
0'0

nadmiarem histaminy: z powodu dysbiozy, alergii,
nadmiaru wolnych rodnikéw czy dysfukcji
watroby,

aktywnoscig bakterii i wirusow,

zatruciem metalami, glifosatem,

przerostem Clostridium spp.

niedoborem witaminy B1, B2, B2, magnezu,
witaminy C, miedzi,

zblokowang metylacja — niedoborem SAMe,
problemami hormonalnymi — nadmiarem
estrogendw, nadmiarem testosteronu i jego
pochodnych m.in. DHT,

suplementacjg substancji podnoszacych
dopamine: ashwagadhg, formami fosfatydylo-,
kwasami omega, witaming D3, witaming B6.

Jest jeszcze opcja, ze dziecko stymuluje sie w zwigzku z
jakas forma zaburzen wzroku, cho¢ w tym przypadku nie
wydaje mi sie, zeby o to wtasnie chodzito.

Czy nietolerancja pokarmowa, alergie oraz
wysypki na ciele ostatnio sie pojawity mogg by¢
powodem ataku?

Tak, mogg by¢. Skutkujg wzrostem poziomu histaminy,
ktéra stymuluje glutaminian (odpowiedzialny za
wytadowania) oraz dopaminy, ktéra zwieksza
biodostepnos¢ glutaminianu.
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Co moze powodowac drgawki gorgczkowe?

Drgawki gorgczkowe czasem wystepujg u matych dzieci
poniewaz ich ukfad nerwowy dopiero sie rozwija i prog
drgawkowy jest niski.

Biatka uktadu odpornosciowego, ktore biorg udziat w
kaskadzie sygnatéw informujgcej uktad nerwowy o
infekcji i koniecznosci podjecia dziatan, jak interleukina
1beta, zwieksza jednoczesnie skutkiem ubocznym
pobudliwos¢ neuronéw, dlatego czasem dochodzi
zarowno do goraczki, jak i do drgawek.

Mozna wyrozni¢ dwa typu napadow gorgczkowych:

« proste (ktére sg uogdlnione, trwajg <15 minut i
nie nawracajg w ciggu 24 godzin),

% Zzitozone (ktére przedtuzajg sie, nawracajg czesciej
niz raz na 24 godziny lub sg ogniskowe).

Te drugie faktycznie powinny martwic, poniewaz
wskazujg na dos¢ powazny proces chorobowy w
organizmie — wystepujg bardzo rzadko, w towarzystwie
zapalenia opon mézgowo-rdzeniowych, ropni i zapalen
mozgu.

Ciezki typ napadu goragczkowego, definiuje sie jako
pojedynczy napad lub serie napadéw bez przejsciowego
wyzdrowienia trwajgcych co najmniej 30 minut.

— Choroby wirusowe sg gtéwng przyczyng napadéw
goraczkowych.
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— Napady gorgczkowe majg czesto tendencje
rodzinna.

o Gdy u dziecka pojawit sie epizod napadu
gorgczkowego ryzyko wystapienia
drgawek goragczkowych wynosi:

= 10% dla rodzenstwa

= prawie 50% dla rodzenstwa, jesli
rodzic ma rowniez drgawki
goragczkowe.

Pierwsze kroki. Czesto fundusze sg
ograniczone, a badania sg dos¢ kosztowne. Co
jest najwazniejsze? Jakie badania nalezy
wykonac jaki niezbedne minimum i jakie
suplementy mozna bezpiecznie przyjmowac bez
specjalistycznych badan?

Odnosnie suplementow, jak wczesniej wspomniatam,
sprobowac¢ mozna z SOD i cholina.

Na poczatek, przy niskich funduszach warto wykonac:

— badanie poziomu aminokwaséw we krwi,
— perOX (stres oksydacyjny),

— morfologia z rozmazem (gospodarka
czerwonokrwinkowa),

TSH, fT3, fT4 (tarczyca),

Mleczan we krwi (mitochondria),
Homocysteina (metylacja),

AST, ALT (watroba),

P4 il
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— Badanie ogdlne moczu, badanie ogdlne katu,

— Posiew katu w lab. Badbak (bakteriologiczny i
mykologiczny),

— Mozna rozwazy¢ jeszcze Organix Gastro.

W ALABiIe na hasto towarzystwa osob chorujgcych na
choroby skory: PSOLIFE mozna otrzymac 20% rabatu.
Razem i po rabacie te badania powinny wynies¢
maksymalnie okofo 800zt. Jest to taka uproszczona
wersja polecanych drogich badan.

Corka jako niemowle miata zéttaczke leczong w
szpitalu przez naswietlania, w kolejnych
miesigcach zycia problemy z brzuszkiem,
ulewania pokarmu. Okoto 6 mc pierwsze napady
nieswiadomosci. Moje pytanie czy kolor skory
moze mieC znaczenie w diagnozie pracy
watroby? Corka ma dobre wyniki z krwi, ma
nadal zaz6tcong skoére, wzdety brzuch.

Tak, kolor skéry ma bardzo duze znaczenie. By¢ moze to
problem z bilirubing, ktory ciggnie sie od najmfodszych
lat.

Istnieje cos takiego jak choroba Gilberta, ktéra wynika z
mutacji genu UGT, jest to enzym drugiej fazy detoksu,
ktéry powinien dezaktywowac wiele toksycznych
substanciji w tym lekow, z drugiej strony natomiast
odpowiedzialny jest za koniugacje bilirubiny do
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nietoksycznej postaci, przeznaczonej do wydalenia. Jesli
nie dziata moze by¢ problem z zazétceniem skéry i pracg
watroby.

Drugi aspekt to nietolerancja beta-karotenu, w przypadku
obcigzen genu BCMO1 dochodzi do zblokowania
mozliwosci przetworzenia beta-karotenu do retinolu, czyli
aktywnej witaminy A. Beta-karoten jest wowczas
odkfadany w skoérze jako bezuzyteczny pigment. Warto
zastanowi¢ sie nad dietg i rozwazy¢ wykonanie badania
genetycznego, by potwierdzi¢ powyzsze oraz badan krwi
— bilirubiny we krwi, lipidogramu, morfologii z rozmazem.

Jaki wptywa ma histamina na ataki?

Tak, histamina wplywa na ataki.

Czy zaburzona jednostka hormonalna moze tez
wptywac na ataki?

Zaburzenia hormonalne réwniez wplywajg na ataki.

Istnieje triada, ktéra jest ze sobg scisle potgczona, jest
nig:

IMMUNOLOGIA - HORMONY - NEUROCHEMIA
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Jaki moze by¢ powdd powrotu napaddéw po 2-3
latach bez napaddw? Dieta, suplementy itp. sa
caty czas utrzymane.

Powoddéw moze by¢ multum, wszystko o czym wczesniej
wspomniatam. Organizm cztowieka nieustannie ewoluuje,
przebudowuje sie i adaptuje do nowych warunkuch.
Cztowiek rozwija sie rowniez w sferach emocjonalnych i
psychicznych. Moze go przez 3 lata spotkac¢ tyle nowych
czynnikow, stresoréw. W zasadzie cztowiek 3 lata temu a
obecnie to troche jak dwie rézne osoby.
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